Sfântul Eufrosin, bucătarul şi merele din Rai, poveste pentru cei 
mici 
(s.v. 11 septembrie / s.n. 24 septembrie) 


Sfântul cuvios Eufrosin, bucătarul, ocrotitorul gospodinelor Turcia (s.v. Il sep- 
tembrie / s.n. 24 septembrie): 


https://www.academia.edu/44130522/Sf% C3% A?2ntul cuvios Eufrosin buc% C4% 83tarul 
ocrotitorul_gospodinelor_Turcia_11_septembrie 


https://archive.org/details/sf.-eufrosin 


https://www.slideshare.net/steaemy1/sf-eufrosin-250410158 
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Materiale despre Sfântul cuvios Eufrosin: 


https://findependent.academia.edu/emystea/Sf-cuv-Eufrosin 


https://archive.org/details/ Osteaemy?query=Eufrosin 


https://www.slideshare.net/steaemy 1/search_my_uploads?t 
RA 


Aşa-i, dragii mei, că vă întrebaţi cum adică un sfânt bucătar? Este vorba de Sfântul 
Eufrosin pe care-l prăznuim chiar în 1l septembrie. Este un sfânt atât de simplu, 
dar plin de iubire de Dumnezeu, de bunătate faţă de toți şi de smerenie. 


Cuviosul Eufrosin s-a născut într-o familie simplă şi foarte săracă. A fost primit 
într-o mănăstire încă de tânăr şi la început a slujit monahilor la bucătărie, fiind pus 
să prepare mâncare. Era tăcut şi smerit şi îşi petrecea timpul în rugăciune şi 
ascultare. lar când făcea mâncare fraților sau împlinea ceea ce i se cerea, le făcea 
pe toate ca pentru Dumnezeu. Şi Dumnezeu îl iubea foarte mult pe Eufrosin pentru 
că niciodată nu se certa cu nimeni. Vrând să-l răsplătească pentru bunătatea sa, 
Dumnezeu îi făcu lui Eufrosin, un dar: să poată pleca în fiecare noapte, pentru o 
clipă, în orice loc îl ducea gândul. Şi pentru că Eufrosin se gândea în toată vremea 
la Grădina Raiului, în fiecare noapte se pomenea acolo, încât nu ştia dacă ce i se 
întâmpla era adevărat sau visa. 


În acea mănăstire vieţuia şi un preot iubitor de Dumnezeu, care se ruga ca 
Dumnezeu să-i arate bunătăţile pe care le vor dobândi cei ce-L iubesc pe El. Şi iată 
că într-o noapte se pomeni într-o grădină prea frumoasă, plină de pomi, în care 
cântau păsări minunate. Și când se uită mai bine, nu-i veni să-şi creadă ochilor. În 
mijlocul grădinii se afla Eufrosin, blândul bucătar, care se îndulcea de roadele 
grădinii. 


Preotul se apropie şi îl întrebă uimit: 
- A cui este grădina aceasta şi ce cauţi tu aici? 


Cuviosul Eufrosin îi răspunse: 


- Oare îmi poţi da şi mie să mănânc ceva din această minunată grădină? întrebă cu 
smerenie preotul. 


Atunci preotul arătă către nişte mere frumoase, iar Eufrosin îi rupse câteva şi 1 le 
puse în rasă. 


În acea clipă bătu toaca şi preotul se trezi din vedenie. 


La început preotul crezu că totul a fost doar un vis, dar când se uită pe masă, ce să 
vadă? Trei mere frumoase care răspândeau o mireasmă minunată în chilie. 


După ce rămase o vreme nemişcat de uimire, merse spre biserică. Intâlnindu-l pe 
Eufrosin, îl întrebă: 
- Eufrosine, spune-mi, unde ai fost azi-noapte? 


- Pentru numele lui Dumnezeu, spune-mi, te rog, adevărul. 


Văzând că preotul ştie totul, Eufrosin nu se mai putu ascunde şi îi mărturisi: 


Minunându-se tare de această întâmplare dumnezeiască, după terminarea rugă- 
ciunii, părintele adună toată obştea mănăstirii şi le povesti totul, arătându-le şi 
darul părintelui Eufrosin. Atunci, toţi doriră să ia binecuvântare de la omul lui 
Dumnezeu, însă nu îl mai găsiră. Căci el, fiind smerit şi nedorindu-şi laudele 
oamenilor, fugise la o altă mănăstire, unde nu îl cunoştea nimeni. Acolo continuă 
să se roage lui Dumnezeu, să fie blând şi smerit cu toţi şi să meargă în fiecare 
noapte în Grădina Raiului. 


lar din merele cele frumos mirositoare mâncară mulţi bolnavi, tămăduindu-se de 
bolile lor şi slăvindu-l pe bunul Dumnezeu. 


Să ne rugăm lui Dumnezeu ca prin rugăciunile Sfântului cuvios Eufrosin să ne 
învrednicească şi pe noi să vedem Grădina Lui prea minunată. 


